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DESAYUNOS

AMERICANO . .. §/ 22
(afé americano, judo de pifia 0 naranja, huevos
revueltos o fritos, pan, mantequilla y mermelada
| American coffee, pineapple or orange juice,
scrambled or fried eggs, bread, butter, and jam.

MONTANISTA - .. §/ 25

"afé americano jugo de pifia o naranja,
panqueques con fruta, miel de maple o de abeja y
eche condensada. / American coffee, pineapple
or orange juice, pancakes with fruit, maple or
honey syrup, and condensed milk.

AFRUTADO - - - §/ 24
(‘afé americano, ensalada de fruta, yogurt

natural y granola artesanal. / American coffee,
fruit salad, natural yogurt, and handmade
granola.

NUTRIBOWL . . . §/ 22
Smoothie de fresa y pldtano con granola

artesanal, chia, coco rallado y fruta de estacion.
| Strawberry and banana smoothie with
handmade granola, chia, shredded coconut, and
seasonal fruit.

ANDINO - .. §/ 25

"afé de cebada, jugo de pifia 0 naranja, jamén de
a region, queso y pan huaracino. / Barley coffee,
ineapple or orange juice, regional ham, cheese,

and huaracino bread.

JUGOS

JUGO DE PAPAYA...§/10
Papaya juice

JUGO DE FRESA...5/10
Strawberry juice

JUGO DE PINA...§/10
Pineaple juice

JUGO DE NARANJA...§/ 12
Orange juice

JUGO DE ARANDANOS...§/12 * . | 8
Blueberry juice :

JUGO C...5 12

Concentrado de aguaymanto y jugo de ]
naranja hvando / Aguaymanto L
concentrate and orange juice. 35
JUGO MIXTO...5/12 S
Papaya, piia y fresa / Papaya, pineapple, -

and strawberry. -




S ,
JUGO VERDE ENERGIZANTE...S/3 =% : |
Mix de platano, espinaca y manzana. — S
Banana spinach and apple mix. -3 R r, !

SR -r:* .
JUGO VERDE DETOK ../ 14 Ze o GAE
Mix de pina, apio, jengibre y pepino. P8 2 ™o %
Pineapple, celery, ginger, and cucumber mix. ¢4 o

JUGO ESPECIAL .5/ 15 \\/
Pifia, papaya, fresa, algarrobina, miel, leche y huevo &
(opcional) / Pineapple, papaya, strawberry, carob syrup,

honey, milk, and egg (optional) o

NUTRI JUGO ... §/ 15 y
Mix de pina, papaya, fresa, miel, algarrobina y huevo

opcional / Pineapple, papaya, strawberry, honey, carob

syrup, and egg (optional)

MOCCA...5/ 12
CAFE AMERICANO S/ 8 Espresso, chocolate més leche caliente / Espresso,

Café mas agva caliente / A drink made with hot chocolate with hot milk

water and espresso
CHOCOLATE CALIENTE. ../ 12
FSPRESSO...S/ 8 Chocolate caliente y leche / Hot chocolate and milk.

Concentrado de caté / Coftee concetrate
< CAFE CON LECHE FRIA ... S/ 12

CAFE MACCHIATO...S/ 8 Espresso con hielo mas leche / Espresso plus ice

. Café espresso con espuma de leche cremada / and milk.

6 Espresso coffee with steamed milk foam

CAFE MAMMA MIA ... 5/ 15
CAFE CORTADO ... S/ 8 Leche condensada, espresso, leche cremada y
Espresso més leche cremada / Espresso with canela / Condensed milk, espresso, steamed milk

steamed milk and cinnamon.

CAPPUCCING ... 5/ 12 CAFE PISCHETTO ... S/ 18

Espresso més leche cremada / Espresso with Café espresso con un shot de pisco de café
steamed milk. artesanal / Espresso with shot of artesanal pisco

“Pischetto” to based coffee.

VAINILIA LATTE...§/ 12
Esencia de vainilla, espresso corto mas leche
caliente / Vanilla essence, espresso with hot milk.




SANDWICHES

CLUB SANDWICH - . . §/30

Pan pullman, filete de pollo, tocino, huevos, queso,
jamén lechuga, tomate. [ Pullman bread, chicken
fillet, bacon, eggs, cheese, ham, lettuce, tomato.

SANDWICH MAMMA MIA . . . §/45
[omo fino, queso cheddar derretido, lechuga y

tomate. [ Tenderloin, melted cheddar cheese, lettuce,
and tomato.

- SANDWICH VEGANO . - . §/25
L‘\ Verduras asadas (champifiones, zuechini y

b _ berenjena en especias) lechuga y tomate. [ (yrilled
iy PI UEOS d vegetables (mushrooms, zucchini, and eggplant with
) b5/ spices), lettuce, and tomato.

SANDWICH DE POLLO Y PALTA . . . §/25

Filete de pollo a la parrilla, palta (aguacate),
lechuga y tomate. / (jrilled chicken fillet, avocado,
lettuce, and tomato.

SANDWICH REGIONAL . . . §/35

Jamoén andino, salsa criolla, camote, lechuga y
tomate. / Andean ham, criolla sauce, sweet potato,
lettuce, and tomato.

SANDWICH CON CHICHARRON - . - §/30
(hicharrén de panceta, salsa criolla, camote,

lechuga y tomate. / Bacon cracklings, criolla sauce,
sweet potato, lettuce, and tomato.

SANDWICH CAPRESE . . . §/25
Queso mozzarella, tomate, albahaca, aceite de oliva,

PANALAJO (70)...§/10

Pan campesino artesanal con mantequilla
de ajo. / Handmade garlic bread.

PAN AL AJO ESPECIAL (7o) ... §/15

Pan campesino artesanal, con queso y
mozzarella gratinada. / Handmade bread
with cheese and mozzarella gratin.

CHORIPAPA . .. §/ 15
Papas nativas con chorizo. [ Native potatoes
chorizo.

TEQUENOS DE CASA (10v) . ... §/ 20

Queso, orégano y guacamole. / (heese,

oregano, and guacamole. lechuga y tomate. [ Mozzarella cheese, tomato, basil,
_ olive oil, lettuce, and tomato.
CHICHARRON DE POLLO ... §/35 """ " oinnyicH DE POLLO AL CURRY ... §/2
[rozos de pollos erocantes, papas nativas, 2 =+ Pollo bafiado en salsa curry, lechuga y tomate. /
chimichurri y ensalada fresca. [ (rispy ~ * Chicken in curry sauce, lettuce, and tomato.
chicken pieces and native potatoes. <
3 %ﬁll:lﬂwclll]:gmﬂﬁ PULLhEnEd I AMPlﬂl]NF&Sl 2 .$130
- ollo y champifiones 0s en crema de leche,
ALITAS MAMMA MIA (0] .. . §/35 R lechuga y tomate. | (hicken and mushrooms in

- cream savce, lettuce, and tomato.

ALITAS BBQ (8v) .. . §/35
paf'ﬁa M”lféﬁ
ALITAS PICARESCAS (8s) . .. §/35 M % 4

.
ALITAS CRISPY (8v) . .. §/35




BURGUERS

HAMBURGUESA CLASICA - - - §/ 28
Carne angus de 150 gr, huevo frito, papas fritas, tomate y

lechuga. [ 150¢ Angus beef, fried egg, French fries, tomato, and
lettuce.

HAMBURGUESA VEGETARIANA - . . §/ 25
Hamburguesa a base de lentejas, papas fritas, tomate y lechuga.
[ [ entil burger, French fries, tomato, and lettuce.

HAMBURGUESA MAMMA MIA - .. §/ 45
(‘arne angus 200 gr, tocino, huevo frito, queso cheddar, papas

fritas, tomate, lechuga. [/ 200g Angus beef, bacon, fried egg,
cheddar cheese, French fries, tomato, lettuce. ENS AL AD AS

MAMMA MIA - . . §/ 32

Filete de pollo a la parrilla, jamén inglés, queso fresco,
lechuga americana, palta, tomate cherry y encurtido de
pepinos. [ (yrilled chicken fillet, Fnglish ham, fresh cheese,
lettuce, avocado, cherry tomatoes, and pickled

cucumbers.

: VEGETARIANA . . . §/ 28
Verduras cocidas, y rodajas de pan artesanal al horno,

zuechine, champifiones salteados, espinaca, palta y queso.
[ (ooked vegetables and slices of oven-baked handmade
bread with sautéed zvechini, mushrooms,

spinach, avocado, and cheese.”

5 VEGANO . .. §/ 30
SOP A Ammpanado de [nsalada de quinua, maiz encurtido, aceitunas verdes y
tostones de pan negras, alcaparras, rodajas de pan artesanal al horno y
DIFTA DE POLIO ... S/ 20 rodajas de limén. [ Quinoa salad with pickled corn, green
(onsomé de pollo, cabello de angel, verduras y and black olives, capers, slices of oven-baked handmade
bread, and lemon slices.

especias. [ (Chicken consommé with angel hair pasta,
vegetables, and spices.

SOPA CRIOLLA .. .S/ 27
(arne molida o picada, consomé de pollo, cabello de

dngel, leche, huevo y especias. [ (jround beef, chicken
consommé, angel hair pasta, milk, egg, and spices.




CARNES Y
PARRILLAS

FILETE DE POLLO . .. §/ 39
Filete con finas especias, papas fritas, ensalada

de la casa. [ Steak with fine spices, french fries,
and house salad.

CHULETA DE CERDO . . . §/ 39
"huleta de cerdo con papas fritas y ensalada. /

Pork chop with french fries and salad.

LOMO EN SALSA DE CHAMPINONES . . . §/ 50 4

[ omo fino en salsa de champifiones con papas

crocantes y ensalada. / Tenderloin in mushroom |

sauce with crispy potatoes and salad.

LOMO A LA PIMIENTA . . . §/ 50
[omo fino en salsa de pimienta, papas fritas y

arroz | Tenderloin in pepper sauce, french fries,
and rice.

[OMO A LA PARRILLA. .. S/ 148
[omo fino a la parrilla, papas fritas y ensalada

fresca [ (jrilled tenderloin, French fries, and
fresh salad.

MIXTO PERSONAL . . . §/ 50
Filete de pollo, lomo fino, chorizo, papas fritas y

ensalada de la casa. [ (hicken fillet, tenderloin,

SALTADOS

POLLO SALTADO . . . §/ 38

Trozos de pollo, cebolla y tomate, papas fritas,
arroz blanco. / (Chicken pieces, onion and
tomato, french fries, white rice.

TALLARIN SALTADO CRIOLLO . . . §/ %2

[omo fino salteado con verduras, acompaiiado
de pasta artesanal. / Savtéed tenderloin with

vegetables, accompanied by artisanal pasta.

[LOMO SALTADO CRIOLLO . - . §/ %6
[omo fino, cebolla y tomate, papas fritas, arroz

blanco. [ Tenderloin, onion and tomato, french
fries, white rice.

PLATOS REGIONALES

CHICHARRON DE CUY - . . §/ 55
Papas fritas, ensalada y ¥ cuy

deshuvesado y empanizado / french
fries, salad, and half deboned breaded

guinea pig.
TRUCHA A LA PARRILLA . .. §/ 35

[rucha deshuesada con finas especias,
papas y ensalada cocida. / [Jeboned
trout with fine spices, potatoes, and
cooked salad.

TRUCHA A LA MENIERE . . . §/ 39

Trucha deshuesada en salsa de
mantequilla, papas y ensalada cocida /
[Jeboned trout in butter sauce, potatoes,
and cooked salad.

CHICHARRON . . . §/ 38

(hicharrdn de panceta, salsa criolla,

camote y mote. / Pork belly eracklings,

criolla sauce, sweet potato, and mote (a
type of corn).



LASAGNAS

LASAGNA BOLOGNESA - . . §/ 45

(alsa de carne con mozzarella. / \[eat sauce with
mozzarella.

LASAGNA 3 QUESOS - . . §/50

Mozarella, andino y parmesano. [ )fozzarella, Andean,
and Parmesan.

LASAGNA VEGETARIANA . . . §/ 40
Mozzarella, vegetales salteados (champifiones,berenjena

y zucchine). | Sauteed vegetables

PASTAS ARTESANALES

b FETTUCCINI AL POMODORO ... §/ 3
i . Salsa, especias, parmesano Sauee, spices, parmesan.

oy FETTUCCINI EN SALSA CURRY ... §/ 39
Salsa curry, trozos de pollo marinado en salsa de la casa y queso
parmesano. / Curry savce, chicken marinated in house savce,
and Parmesan cheese.

~ . RAVIOLES DE RICOTTA Y ESPINACA. .. §/ 40

BT Ravioles de carne. / Meat ravioli.
s ¢

3 FETTUCCINI AL ALFREDO . . . §/ 35

o + FILETE DE POLLO . .. §/ 42

% Jamdn, queso mozzarella y parmesano. / Ham, mozzarella
cheese, and parmesan.

(=% FETTUCCINI AL PESTO . . . §/ 35

+ FILETE DE POLLO . . . §/ %2
Albahaca, aceite de oliva y especias de la casa. | Basil,

olive oil, and house spices.

FETTUCCINI EN SALSA DE CHAMPINONES - - . §/ 35
+ FILETE DE POLLO . . . §/ 12

(rema de champifones con especias y crema de leche.
Trozos de pollo en finas huevas y queso parmesano.

TIMBAL DE CAMARONES . . . §/ 65

Fettuccini, especias de la casa, camarones y queso.
House spices, shrimp, and cheese.




PILZAS

MARGARITA

Salsa de tomate, mozzarella albahaca y aceituna verde.
Tomato savce, mozzarella, basil, and green olives.

AMERICANA
Salsa de tomate, mozzarella, pepperoni, jamon inglés, aceituna y orégano. /

Tomato sauce, mozzarella, pepperoni, English ham, olives, and oregano.

HAWAIANA
Salsa de tomate, mozzarella, jamon inglés, pifia, durazno y orégano. /
Tomato savce, mozzarella, English ham, pineapple, peach, and oregano.

VEGETARTANA

Alpesto, queso fiordelatte (bocaccine), tomate cherry, arrigula bb,
balsamico, esparrago, aceite de oliva y zocchine. / Pesto savce, fiordilatte
cheese (bocconeini ), cherry tomatoes, baby arugula, balsamic vinegar,
asparagus, olive oil, and zvechini,

ANDINA

Papa nativa precocida (aceite de oliva, tomillo, sal maras), cebolla blanca,
albahaca, jamon serrano, morcilla blanca y rocoto en tiras. / Precooked

native potal

o (olive oil, thyme, sea salt).

MAMMA MIA PERUVIAN

Pomodoro mutti, queso mozzarella, prosciutto, mortadela, salame y aceituna
verde. / Mutti tomato savce, mozzarella cheese, prosciutto, mortadella,
salami, and green olives.

[A SUPREMA
Salsa de tomate, mozzarella, trozos de carne de ternera, aceituna verde,

champifiones, pimiento, cebolla y tocino. / Tomato savce, mozzarella,
chunks of beef, green olives, mushrooms, bell pepper, onion, and bacon.

PERSONAL

§/ 36.00

§/ 38.00

§/38.00

§/38.00

§/ 4200

§/ 48.00

§/ 85.00

§/70.00

§/70.00

3/ 68.00

§/ 80.00

§/90.00

§/ 85.00




o s g 's%z ML SHOT $75ml  750ml
usqueiia Trigo . . .
Cusquena Doble Malta . . . §/ 12 Jengibre /13 S/ §/120
gfsﬂq;ﬁ ]?umdas} .1;15/ 12 Wzéfg% Muiia S/13  S/710 §/120
e 1 PR o 37 Fresa S/13  S/T10 §/120
Corona . .. §/ 1t %, (oca /13 S/ §/120
Pilsen ...§/ 8 = Pap B S/ §/120
e o 2
: S
N
Uﬁj\ﬁ VINOS
‘Z’c,ﬂ/ . :
a o0 (asillero del diablo . . .S/ 75
o na, v Intivalks Sy2 ..., S/ 7D
[ntipalka Tannat . .. §/ 70
SIERRA ANDINA Morandina . .. §/ 60
Arandino . . . §/ 60
Alpamayo . .. 5/ 18
Chachapoyana . .. 5/ 18 (opa...S/15
Don Juan...5/18 "
Inti Golden . .. §/ 18 - -

aman Ipa. .. S T -
e O\ TEE INFUSIONES

Hoaracina . .. /18 f/ — [nfusion de coca...$/ 6

§ B [nfusion de menta...$/ 6
R [F [nfusion de muia . .. §/ 6
AGUA - [nfusion de cedrén ... S/ 6

X Agoa mineral sin gas Infusion de manzanilla . .. 5/ 6
Agoa mineral con gas T, Infusion de anis...$/ 6

SO f Té verde...$/ 6

?
g (ASEOSAS
Coca Cola...$/ 6
g’

Inca Cola...5/ 6
Coca Cola Zero...5/ 6

[nca Cola Zero ... S/ 6
Fanta...$/ 6




MAMMAMIA

En Mamma mia priorizamos la calidad de
nuestros platos, utilizando ingredientes frescos,
ecoldgicos y de produccion local. Ofrecemos
alternativas veganas y vegetarianas y una
panaderia y pasteleria caceras, elaboradas a base
de masa madre. Ademds de esto mantenemos vn
estricto estandar de higiene y contamos con
diversas certificaciones de calidad en Huaraz.




